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1 OBJETIVO

Fixar as condicdes necessarias para o projeto e instalagao
do sistema de iluminagdo de emergéncia em edificacbes e
areas de risco, atendendo ao previsto no Decreto Estadual n°
56.819/11 — Regulamento de seguranga contra incéndio das
edificacbes e areas de risco do Estado de S&o Paulo.

2 APLICAGCAO

2.1 Esta Instrugdo Técnica (IT) aplica-se as edificagcoes e
areas de risco onde o sistema de iluminacdo de emergéncia
é exigido.

2.2 Adota-se a NBR 10898/99 — Sistema de iluminacéo de
emergéncia, naquilo que nao contrariar o disposto nesta IT.

3 REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS
NBR 5410 - Instalagcdes elétricas de baixa tenséao.
NBR 10898 - Sistema de iluminacdo de emergéncia.

NBR 15465 - Sistema de eletrodutos plasticos para instala-
coes elétricas de baixa tensao — Requisitos de desempenho.

4 DEFINICOES

Aplicam-se as defini¢des constantes da IT 03/11 - Terminolo-
gia de segurancga contra incéndio.

5 PROCEDIMENTOS
5.1 Grupo motogerador (GMG)

5.1.1 Deve-se garantir acesso controlado e desobstruido
desde a area externa da edificagdo até o grupo motogerador.

5.1.2 No caso de grupo motogerador instalado em local con-
finado, para o seu perfeito funcionamento, deve ser garantido
que a tomada de ar seja realizada sem o risco de se captar a
fumaca oriunda de um incéndio.

5.1.3 Na condigédo acima descrita, 0 GMG deve ser instala-
do em compartimento resistente ao fogo por 2 h, com acesso
protegido por PCF P-90.

5.1.4 Quando a tomada de ar externo for realizada por meio
de duto, este deve ser construido ou protegido por material
resistente ao fogo por 2 h.

5.1.5 Nas edificacdes atendidas por grupo motogerador,
quando o tempo de comutagdo do sistema for superior ao
estabelecido pela NBR 10898/99, deve ser previsto sistema
centralizado por bateria ou bloco auténomo.

5.1.6 Os circuitos elétricos do GMC devem atender as pres-
cricoes da IT 41/11 — Inspecéao visual em instalagdes elétricas
de baixa tenséo.

5.2 Sistema centralizado com baterias

5.2.1 Os componentes da fonte de energia centralizada de
alimentacdo do sistema de iluminagdo de emergéncia, bem
como seus comandos devem ser instalados em local nao
acessivel ao publico, sem risco de incéndio, ventilado e que
nao oferega risco de acidentes aos usuarios.

5.2.2 Se houver baterias reguladas por valvulas, o painel de
controle pode ser instalado no mesmo local das baterias. O
local da instalacao devera ser em lugar ventilado e protegido
do acumulo de gases.

5.2.3 A vida util das baterias usadas nesse sistema deve ser
de quatro anos, comprovado pelo fabricante.

5.3 Conjunto de blocos autonomos

As baterias para sistemas autbnomos devem ser de chumbo-
acido selada ou niquel-cadmio, isenta de manutencao.

5.4 Consideracoes gerais

5.4.1 No caso de instalagédo aparente, a tubulagéo e as cai-
xas de passagem devem ser metdlicas ou em PVC rigido
antichama, conforme NBR 15465/08.

5.4.2 A distancia maxima entre os pontos de iluminagdo de
emergéncia nao deve ultrapassar 15 m e entre o ponto de
iluminacéo e a parede 7,5 m. Outro distanciamento entre
pontos pode ser adotado, desde que atenda aos parametros
da NBR 10898/99.

5.4.2.1 Deve-se garantir um nivel minimo de iluminamento
de 3 lux em locais planos (corredores, halls, areas de refugio)
e 5 lux em locais com desnivel (escadas ou passagens com
obstaculos).

5.4.3 A tensao das lumindrias de aclaramento e balizamento
para iluminacdo de emergéncia em areas com carga de
incéndio deve ser de, no maximo, de 30 Volts.

5.4.4 Para instala¢des existentes e na impossibilidade de
reduzir a tens@o de alimentagéo das luminarias, pode ser
utilizado um interruptor diferencial de 30mA, com disjuntor
termomagnético de 10A.

5.4.4.1Recomenda-se a instalacdo de uma tomada externa a
edificacdo, compativel com a poténcia da iluminacéo, para
ligacdo de um gerador movel. Esta tomada deve ser acessi-
vel, protegida adequadamente contra intempéries e devida-
mente identificada.

5.4.5 O Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de
Sao Paulo, na vistoria, podera exigir que os equipamentos
utilizados no sistema de iluminagdo de emergéncia sejam
certificados pelo Sistema Brasileiro de Certificacao.





